MISIONERAS DE LOS SAGRADOS CORAZONES
EN RUKARA-RUANDA-AFRICA

0 Proyecto para la recuperacion de ninos
desnutridos a causa del kwashiorkor y el
l marasmo.

Persona de contacto: Concilia Mukagatete
E-Mail: Concilia Mukagatete, concymsscc@gmail.com

Tanzania

Republica
democratica
del Congo

Tanzania
Burundi

CONTEXTO GEOGRAFICO DEL PROYECTO:

Este proyecto sera ejecutado por las Misioneras de los Sagrados Corazones de Jesus
y Maria dedicadas al cuidado de la salud de los niflos y ancianos. El Centro de nifios
comenzé en junio en 1985 después de que las hermanas misioneras espafolas
llegaron a Ruanda. Rukara es un sector de la provincia del Este, Distrito de Kayonza.
Es un lugar de sequia donde la gente en general vive de lo que cultiva y la cria de
los pequenos animales.

OBJETO GENERAL Y ESPECIFICO

» Contribucién a la erradicacion de la desnutriciéon en la regiéon de Rukara,
especialmente de nifios afectados de kwashiorkor y el marasmo.

* Dar apoyo a las madres més pobres para poder alimentar a sus hijos.

» Apoyar al centro para la acogida de mas nifios desnutridos para su recuperacion.
El kwashiorkor y el marasmo son los dos tipos principales de desnutriciéon grave. El
kwashiorkor es predominante, es una deficiencia de proteinas, mientras que el
marasmo es una deficiencia de todos los macronutrientes: proteinas, carbohidratos y
grasas.

Sintomas: hambre, edemas en tobillos y pies, estdmago hinchado, caida de pelo,
piel seca y escamosa con manchas rojas, higado agrandado, masa muscular agotada,



deshidratacién, pérdida de peso, fatiga, retraso en el crecimiento, hipoglucemia,
fallo del sistema inmunolégico, hipotermia, cirrosis hepatica, atrofia del pancreas.
Finalmente muerte.

Descripcion del Proyecto

El Centro de ninos malnutridos es donde las misioneras de los Sagrados Corazones
acogen los niflos que manifiestan los signos de desnutricién, que vienen de las
familias mas pobres de la regién de Rukara. Sus familias son muy pobres y no tienen
la capacidad de dar los alimentos necesarios para ayudar a los nifos.

Acogidos en el ano 2024: En este afno desde enero hasta ahora (mitad de

octubre), el centro ha acogido a los siguientes nifos:

* 15 ninos con desnutricion muy grave de kwashiorkor, que quedaron
hospitalizados entre 3 y 5 meses, 0 mas si la desnutricidon viene acompanada de
otras enfermedades.

* 34 ninos hospitalizados con marasmo, que presentaban una importante
pérdida de peso y se negaban a comer: se necesita bastante tiempo para
recuperarlos y devolverlos a sus familias.

* Otros casos: fueron 387 ninos, también afectados de marasmo,
presentando bajo peso y retraso en el crecimiento, que acuden con sus madres dos
veces por semana, para desarrollar una labor educativa con ellas,
ensenarles una preparacion completa de alimentos, y normas de higiene
personales y del hogar.

Os agradecemos mucho vuestra ayuda para sacar adelante la vida de
tantos ninos.

IMAGENES DEL CENTRO

Mujeres que vienen al Centro con sus hijos para curar la desnutricion




Peticion del centro

Para Alimentacion: (Algunos nombres no tienen equivalente en espanol)
en FRW (Francos Rwandeses)

Objeto Cant. Precio Importe
Umuceli 25 35.000 875.000
Kawunga 20 15.000 300.000
Spaguetti 25 22.000 550.000
Farine 20 35.000 700.000
Sucre 15 64.000 960.000
Huile budon 15 45.000 675.000
Tomates/caja 15 43.000 645.000
Bisuits/Rihan 20 5.000 100.000
Bisuits/cartons 20 6.500 130.000
Bombo 10 34.000 340.000
Farine de boullies/
pas sacs 60 15.000 900.000

Total 6.175.000

Equivalente en euros: 4.224€

Para Limpieza e higiene del Centro y de los ninos/as: en FRW

Objeto Cant. Precio Importe
Savon meru 20 15.000 300.000
saon OMO 30 18.000 540.000
Savons de lessive 30 15.000 450.000
Pampex 25 10.000 250.000
Papier hygienique 20 25.000 500.000
Savon liquide 15 15.000 225.000
Cologatte-carton 5 22.000 110.000
Cotex 10 5.800 58.000
Ibasi 10 1.300 13.000
Laclettes 20 3.000 60.000
Glyceline 10 16.000 160.000
Moviti/igikotoro-

- 10 35.000 350.000

Total 3.016.000

Equivalente en euros: 2.063€

otal para 1 ano, alimentacidon, Limpieza e Higiene: 6.287€




COMO COLABORAR:
Haciendo el ingreso en UNICAJA BANCO en esta cuenta:

IBAN: ES69 2103 7029 7100 1019 3552

Titular: Faustino César Vilabrille linares

Por favor: hacer el ingreso antes del 15 de diciembre.
CERTIFICADO: En enero recibiréis el Certificado para el IRPF, pues estas
aportaciones tienen una desgravacion del 35 %. Para esto necesitamos: Nombre y
apellidos, DNI o NIF y sefas postales, sea cual sea la forma de ingreso. Para
cualquier duda llamar al 620 80 00 18 o al 985 33 25 28 . Agradecemos muy
encarecidamente vuestra colaboracion para el desarrollo de este proyecto, con el
ruego de su difusién a vuestros contactos.

NOTA A TENER EN CUENTA: Si habéis colaborado en afos anteriores ya tenemos
estos datos, si es la primera vez los enviais a mi correo electrénico:
faustino.vilabrille@gmail.com, o llamando por teléfono al 985 33 25 28, y también
por WhatsApp al 620 80 00 18 (Faustino).

Si hacéis el ingreso por internet o por cajero, necesitamos también sin
falta esos mismos datos.

Infinitas gracias por vuestra colaboracion.
Un abrazo muy cordial a tod@s.- Faustino



