Hola amigos, 
Faustino dice que hemos de luchar por la verdad, la justicia, la igualdad, los derechos humanos, la fraternidad, el amor entre todos, caminando con los oprimidos, denunciar a los opresores, defender a los débiles, amparar a los desprotegidos, dar de comer a los hambrientos, vestir a los desnudos, acoger a los sin techo y prestar nuestra voz a los que no tienen voz. TODO ESTO SE CONSIGUE… CON EL VOLUNTARIADO.

El otro día leí un  escrito  de Ángeles Castillo sobre “Tú también puedes ser solidaria/o” en el que dice que todos podemos ser voluntarios buscando el proyecto que mas se ajuste a nuestro perfil. No te pagarán a fin de mes, pero ganarás y mucho.
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La Universidad John Hopkins dice que “si las personas  voluntarias fueran una nación, serían el noveno país más poblado del mundo” formado por 93 millones de europeos y 800.000 españoles.

El perfil del voluntariado nacional es mujer, de 40 años y con alto nivel educativo. Un 39.5% lo hacen por ayudar a los demás, un 22.2% por sentirse útil, y un 10% por construir un mundo mejor.

Ya no es solo atención domiciliaria u hospitalaria, lo último en acción social es el ciberactivismo. El mensaje es lo que no cambia: 

“El mundo necesita solidarios/as”
Los necesita para:

.= Ayudar a niños.= 

A través de la campaña “Tres horas las tiene cualquiera” Cruz Roja recluta voluntarios  para sus centros de Día infantiles de Madrid.

Aldeas infantiles propone clases y talleres.

Maestros y Alumnos Solidarios (MAYAS) necesita profesores para impartir clases particulares.

La fundación FADE demanda voluntarios para hacer juegos con niños hospitalizados, como refuerzo escolar o dar clases de español a inmigrantes en Murcia, Albacete y Valencia.

Save the Children (salvar a los niños) da atención domiciliaria a menores enfermos.

.= Visitar a Mayores.=

Acompañar a nuestros mayores, divertirles y curarles de su soledad donde estén, es un buen plan.

En Caritas, puedes elegir entre  los servicios domiciliarios de alimentación, higiene y cuidados, excursiones, celebraciones y otros eventos.

En la Sociedad San Vicente de Paul, entre sus casas de acogida, comedores y centros de reparto.

.= Con los más desfavorecidos.=

Puedes sumarte al grupo de maestros, pedagogos y psicólogos que están detrás de la Fundación Tomillo y que asesoran en proyectos sociales y de formación para la inserción laboral.

Puedes inscribirte en las labores de asesoría y búsqueda de empleo para inmigrantes y personas en riesgo de exclusión social de la asociación Equus Zebra, fundada por un grupo de inmigrantes en la Coruña.

En Asturias tienes el grupo de alfabetización y neolectora de Mar de Niebla o en su oficina del centro penitenciario de Villabona,

Proyecto Hombre con el voluntariado en pisos, el seguimiento penitenciario o el refuerzo docente para personas drogodependientes.

.= Apoyo a enfermos.=

En los hospitales de España hay gran demanda de voluntariado.

En la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC), puedes acompañar al enfermo y su familia en el hospital, en su casa, residencia o piso de acogida.

Puedes ayudar en los Órganos de Gobierno o servicio telefónico de Infocancer si no quieres hacerlo directamente con el enfermo,

A través del trabajo de la ONG Desarrollo y Asistencia en Madrid, puedes transmitir tu energía a pacientes y familiares.

En algunas provincias se desarrollan visitas a enfermos del hospital los fines de semana.

.= Trabajo con Discapacitados.=

Con FEAPS, puedes pasear en bici los fines de semana y ser delegado tutelar para que las personas con discapacidad sorteen el aislamiento social.

Hay mucho por hacer, Como monitores  de ocio para personas con discapacidad intelectual, en talleres de artesanía o relajación y actividades deportivas.

.= El nuevo cooperante 2.0.=

Acción contra el hambre. Te propone convertirte en cooperante 2.0 con tres pasos sencillos: informarte, dar la cara poniendo tu fotografía, suscribirte a campañas y difundir su mensaje,

Amnistía internacional aprovecha la red par luchar contra la violencia sexual en Colombia y defiende los derechos de las mujeres en Afganistán.
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“LA UNION HACE LA FUERZA, Y… ESTO TAMBIEN OCURRE EN INTERNET”

.= Turismo responsable.=

Es una forma de viajar, con distintos destinos y en colaboración  con organizaciones locales.

Un campo de trabajo en marginación con la asociación  “Voluntarios de San Juan de Dios”

Organización Setem viviendo el día a día con una familia senegalesa o un grupo de campesinos nicaragüenses. 

Con AIPC Pandora puedes conocer  las cooperativas de mujeres en Marruecos o a los refugiados en Palestina, también te propone microproyectos de cooperación internacional (21 días), turismo responsable (de 7 a 10 días) o voluntario internacional durante todo el año.

.= Al comprar.=

El Comercio Justo es un sistema comercial solidario y alternativo al convencional que persigue el desarrollo de los pueblos y la lucha contra la pobreza. Se basa en:

- Condiciones laborales y salarios adecuados para los productores del Sur, que les permitan vivir con dignidad.

- No explotación laboral infantil  
- Igualdad entre hombres y mujeres: Ambos reciben un trato y una retribución económica equitativa.
- Respeto al medioambiente: Los artículos se fabrican a través de prácticas respetuosas con el entorno en el que se producen.
Por todo ello, el Comercio Justo es considerado como una herramienta de cooperación.

El Comercio Justo constituye, además, un movimiento internacional, formado por organizaciones del Sur y del Norte. Su objetivo es mejorar el acceso al mercado de los productores más desfavorecidos y cambiar las injustas reglas del comercio internacional que consolidan la pobreza y la desigualdad mundial.

En las tiendas de “Comercio Justo” de Intermon, Setem o Copade, encontraras artículos de Colombia, India o Nepal sin intermediarios.

La coordinadora estatal de Comercio Justo te ofrece una guía de “Shopping” (compras) por comunidades.

También se pueden comprar textiles “Malas Meninas” confeccionados por reclusas o complementos para niños con autismo,

¿Por qué ser voluntario? 

Parte de ser voluntario es amar lo que uno hace. Encuentra algo que te agrade o algo que te inspire, luego descubre una necesidad en tu comunidad o en cualquier parte del mundo. Sólo tienes que buscar una oportunidad que concuerde con tu perfil, interés o habilidad. 

Hay varias razones por las que puedes ser voluntario  algunas de ellas son: 
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» Ayudar a los demás.
» Conectar con tu comunidad. 
» Sentirte implicado. 
» Contribuir a una causa que te    preocupa.  
» Usar tus habilidades de manera  productiva. 
» Desarrollar otras habilidades. 
» Conocer realidades nuevas. 
» Explorar otras áreas de interés. 
» Ampliar tus horizontes. 
» Reforzar tu realidad personal.
» Sentirte mejor contigo mismo.
 

Parte de una gran experiencia de voluntariado depende de tu habilidad para ser un buen voluntario, para ello  es  importante tener en cuenta tres grandes principios: implicarte, cumplir con tus compromisos de voluntario, extender tus valores y conocimientos a las organizaciones.

No sólo puede ser voluntario, el que es un experto en algo. Todo el mundo tiene habilidades, capacidades y dones. Lo que puedas aportar, por mínimo que sea, sin duda alguna, hará sentir bien a alguien.

Ser voluntario es ser solidario y la solidaridad no es caridad, es compromiso y reconocer la igualdad entre las personas, es una forma de crecimiento para los demás y para ti.

Todos los días hay muchas oportunidades; incluso  si  has tenido experiencias como voluntario, encontrarás otras oportunidades que todavía no descubriste.
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En la siguiente dirección podéis ver un video de juventud solidaria, sobre el voluntariado, titulado: "Es tu momento. Hazte voluntario"
http://youtu.be/XncPlUNEqBE
Un afectuoso saludo para tod@s.

Esther (micooperacion@hotmail.com)

